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EI cancer de mama es una enfermedad de la glandula mamaria que
ocurre cuando las células crecen y se multiplican de forma anormal
y puede surgir en hombres y mujeres.

ESTADISTICAS
)

En 2021, en México se registraron 1,122 249
defunciones, de las cuales 8 % fue por tumores
malignos (90 123). La tasa de defunciones por esta
causa aumento de forma constante, al pasar de

6.09 defunciones por cada 10 mil personas en
2010, a7.06 en 2021.

PREVENCION
e Llevar una alimentacion balanceada y alta en fibra.
e Disminuir el consumo de azucares y grasas e@ o
 Practicar ejercicio al menos 30 minutos diariamente @ °C o
e Mantener un peso adecuado é

e FEvitar el cigarroy el alcohol

¢ Realizar una auto-exploracion mamaria mensual a partir de los 20 anos, de preferencia
al quinto dia de la menstruacion

e Solicitar una mastografia a partir de los 34 anos, en caso de antecedentes familiares
de la enfermedad. Si no se tienen, se debe hacer cada dos anos a partir de los 40, y
cada ano al llegar a los 50

FACTORES DE RIESGO

Algunos factores aumentan el riesgo de padecer cancer de mama, como el

envejecimiento, la obesidad, el consumo perjudicial de alcohol, los antecedentes

familiares de cancer de mama, el historial de exposicion a radiacion, el historial

reproductivo (como la edad de inicio de los periodos menstruales y la edad en el

primer embarazo), el consumo de tabaco y el tratamiento hormonal posterior a la

menopausia. Alrededor de la mitad de los casos de cancer de mama corresponden
e a mujeres sin ningun factor de riesgo identificable, a excepcion del género (mujer) y
) o la edad (mas de 40 anos).

S 3 SINTOMAS COMUNES

El cancer de mama puede presentar distintas combinaciones de sintomas,
especialmente cuando esta en una fase mas avanzada. La mayoria de las persona
no tendran sintomas en las fases iniciales.
Entre los sintomas del cancer de mama se pueden incluir:

e nodulo o engrosamiento en el seno, a menudo sin dolor;

e cambio en el tamano, forma o aspecto del seno;

e aparicion de hoyuelos, enrojecimiento, grietas u otros cambios en la piel;

e cambio en el aspecto del pezon o la piel circundante (aréola);

e secrecion de liquido andmalo o0 sanguinolento por el pezon.

AUTO EXPLORATE

Frente al espejo de pie observa cambios:
*Mueve tus dedos en pequenos circulos
desde afuera de su mama hacia el pezon.
*Con los brazos hacia arriba
*Con las manos en la cadera
*Inclinada hacia adelante
*Explora debajo de las axilas
*Explorate toda la mama presionando
suavemente.
*Utiliza la yema de los dedos.

Busca bolitas, endurecimientos o
hundimientos.
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https://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://www.inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/aproposito/2023/EAP_Cancer.pdf
https://www.imss.gob.mx/salud-en-linea/blog-salud/habitos-saludables-prevencion-cancermama /




